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人生總是在回應，要麽回應神，要麽回應自己的欲求。



一、回應欲求



1、什麽是欲求？

Drive 驅動力



創二十五29~34

29 有一天，雅各熬湯，以掃從田野回來累昏了。

30 以掃對雅各說：我累昏了，求你把這紅湯給我喝。因此以掃又

叫以東( 就是紅的意思) 。
31 雅各說：你今日把長子的名分賣給我罷。

32 以掃說：我將要死，這長子的名分於我有甚麼益處呢？

33 雅各說：你今日對我起誓罷。以掃就對他起了誓，把長子的名

分賣給雅各。

34 於是雅各將餅和紅豆湯給了以掃，以掃吃了喝了，便起來走了

。這就是以掃輕看了他長子的名分。



《召命》楊錫鏘

“打獵其實可以是以掃的召命，神早就設計了他是個獵人

，只是以掃把個人的欲望加了進去。他以為要靠打獵，

貢獻多些野味才能贏取父親的歡心。這是永遠不會成功

的，因為他缺乏真正的安全感，只會覺得老是不足夠，

老是不滿足，結果也令自己疲累不堪，身心耗盡。” 



《召命》楊錫鏘

“想深一層，為孝敬父親而狩獵，原是以掃應該做的事，

也是生性外向的他所喜歡做的事，本來沒有甚麼不對，

只是他完全借助了這件事來肯定自己，那就有問題。” 



2、警惕欲求



2、警惕欲求

“我們必須對自己的欲求保持警惕。每個人都有或大或小的欲望

，例如缺乏安全感的人總是想為自己爭取多些保障，在家裏要

爭寵，在公司要爭取上司的賞識，在朋友間要爭取別人的認同

...當你要這樣靠別人來肯定你，老是希望給別人留下好印象，

渴望受人重視，急於證明自己不輸於人，這些就都會成為你的

欲求，而不是你的召命。你做的事本身或許沒有不對，甚至可

能是你應該做的，但當它們成為驅策著你前進的欲求，你就會

累倒自己，因為你永遠也不會感到滿足，只會過猶不及。”



2、警惕欲求

“我們必須小心分辨召命與欲求。你若不是被神召喚，就是被別

的東西召喚了去。許多人以名利、成就、地位、愛情等等建立

安全感，靠這些來肯定自己的價值，卻不知道真正的安全感是

從神而來，人的價值也是由神賦予，你甚麼時候倚靠了別的方

法來滿足自我的需要，這些需要就甚麼時候成為了你的欲求。

它們會不斷驅趕著你，令你疲於奔命，使你累得要死。”



2、警惕欲求

人確實有很多需要，但這些需要必須由神來滿足，否則我們永

遠也不會得到真正的滿足（撒瑪利亞的婦人）。我們對自我的

價值、地位、貢獻及生存意義的肯定，全都是神可以賜予的，

根本無須透過其他人或物去爭取。

《召命》



3、回應欲求的結果



3、回應欲求的結果

• 失敗

• 成功



流行音樂明星麥當娜

我有着钢铁般的意志，但我所有的意志都是在与一种可怕的无

能感作战⋯我越过一个个它的咒诅，看到自己是个特别的人；然

后当我进入另一个阶段时，又开始认为自己不过是个平庸而无

趣的人……这样的情况一而再、再而三地发生。

推动我生命的力量，就是这种对平庸的极度恐惧，而它就一直

在推着我、推着我。即使我已经成了响当当的人物，我还是必

须不断地证明自己是个重要人物。我的这种挣扎从未停止过，

恐怕永远也不会停止。



3、回應欲求的結果

• 失敗

• 成功

• 欲求永遠不會被滿足



當一個欲望被滿足時，只會創造出一個更大的欲望。



一、回應欲求

我們并不否定人的需要，并不是要做到無欲無求。絕對不是

，相反，我們是承認人的基本需要。重點是我們用什麽是滿

足這些需要？若是我們不小心，一直忙於回應自己的欲求，

從中去得到自己的價值感和安全感，我們將疲憊不堪，并且

持續的不滿足，這明顯不能讓我們活出豐盛的人生。



一、回應神



一、回應神

「找到身份」



一、回應神

「找到身份」

“你是誰，比你能為主做些什麽更重要。” 



創二十五31~34

31 雅各說：你今日把長子的名分賣給我罷。

32 以掃說：我將要死，這長子的名分於我有甚麼益處呢？

33 雅各說：你今日對我起誓罷。以掃就對他起了誓，把長子的名

分賣給雅各。

34 於是雅各將餅和紅豆湯給了以掃，以掃吃了喝了，便起來走了

。這就是以掃輕看了他長子的名分。



《召命》楊錫鏘

長子的名分其實並不要求以掃做些甚麼。長子就是長子

，名分就是名分；長子的名分不是靠拚命工作可以得到

的，長子也無須靠工作表現（performance）來肯定自己

的身分。



1、找到身份

• 身份是被給予的，并不是我們賺來的。



《召命》楊錫鏘

今天，我們評估自己的人生有沒有價值，不是取決於我們賺的

錢多不多、達到的成就高不高、對社會或教會的貢獻大不大

⋯⋯價值是由神的創造而來；我們人生的價值如何，就在於我

們是否知道自己是神的創造。不管你是否喜歡自己，只因你是

神造成的，你就是好的……創造的經文告訴我們，即便是最差

勁的人，都有他們存在的價值。我們要做回神要我們做的那個

人，這是神的心意。祂看為好的，便是好的，一切都是由祂作

主。



1、找到身份

• 身份是被給予的，并不是我們賺來的。

• 【看】



創二十五31~34

31 雅各說：你今日把長子的名分賣給我罷。

32 以掃說：我將要死，這長子的名分於我有甚麼益處呢？

33 雅各說：你今日對我起誓罷。以掃就對他起了誓，把長子的名

分賣給雅各。

34 於是雅各將餅和紅豆湯給了以掃，以掃吃了喝了，便起來走了

。這就是以掃輕看了他長子的名分。



《召命》楊錫鏘

「輕看」一詞反映召命其實是一個價值（value）。領受召命，

不在於「做」，而在於「看」。你怎樣看待一件事物，你就是

給這件事物怎樣的估值。以掃不看重自己這個長子的名分，於

是便看重了別的事物，受別的召喚吸引，隨之也就將長子的名

分棄如敝屣。



《召命》楊錫鏘

「看」是一個刻意的選擇（choice）。神創造你、呼召你，祂

對你的召命當然是最好的安排，問題在於你怎樣「看」這個召

命，賦予它怎樣的價值。



1、找到身份（看）

自我增值



一、回應神

「呼召是一份禮物」



二、回應神

小結

欲求不等於召命，但欲求與召命可以是同一件事，兩者可能只

是一線之差。即使你是行在召命之中，你也可能不自覺地將個

人的欲求摻進召命去。事奉也可以是出於個人的欲望和渴求而

做，為的是滿足一些未曾滿足的需要。其實你仔細聆聽神的呼

喚，心中無欲無求，就是最自然的回應；一旦夾雜了個人欲求

在內，張力就會產生，令你心力交瘁，遲早弄至油盡燈枯。



總結
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